
歡迎參加 2021年度 Billion Steps Challenge!

今年我們更增加難度，目標挑戰二十億步!
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用10個星期全球一起完成二十億步 由2021年9月20日至 11月28日



Apple App Store ( iPhone ) 

Google Play (Android手機
例如 Samsung ) 

在智能手機直接下載在智能手機直接下載在智能手機直接下載在智能手機直接下載程式程式程式程式
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wtgf21

wtgf21
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下載步驟 (IOS平台)
完成第六步後，若你見到這
個畫面，可以依照第七步繼
續，然後直接去第八步。

完成第六步後，若你見到這個
畫面，請跟着以下步驟，才去
第七步，謝謝！



下載步驟 (IOS平台)
登 記 好 MoveSpring ， 要 搵 番
Billion Steps Challenge，點擊
+join/create

點擊+join/create 後，會見到
這個版面，點擊billion steps 
challenge



下載步驟 (IOS平台)
點擊billion steps challenge, 會
入到這個版面，往下點擊 +join
challenge

成功加入這個活動!
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Challenge Starts Septembe

r 20

為方便我們區分
參賽隊伍所屬的
地區，請在你的
隊伍名字後加上
「-HKG」，謝謝
合作!



14

HKsteps2021-HKG
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HKsteps2021-HKG

Challenge Starts Septembe

r 20
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Challenge Starts Septembe

r 20
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Fit for life! Billion Steps Challenge

主辦:

聯合主辦

協辦
健步人生 挑戰二十億步

謝謝! 

https://www.facebook.com/

hktsa.org


